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病 院 理 念

宇佐病院は自然を愛し、人を愛し、地域に根ざし、

精神保健 。医療・福社に貢敲 します。

緑と人気にもま薇たヽにゆとうのある精41枡病院。

明るく、温かい、愛のむを持つ医療の提供に努めます
`|仝人的医療、こ括医療、地域医来を目指 します。    饒

患者様の権オ麟 護に努め、社会復帰への継続||な 支援の提供を
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『鑢 わり』
患者様の感想

どうしたらひまわりの

花らし<なるのか、み

んなで話し合い、花びら

を交互に貼り仕上げま

した。
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院内装飾用に七夕かざりを製作しました。

院内で行われた「七夕まつり」に華をそえました。

◇



当院が開催 しているイベン トの報告を行います。

今回は 春祭 り・藤の花見物・農園芸の様子をご紹介します。
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平成21年 5月 13日 、快晴のもと宇佐病院にて

「春まつり」が開催されました。午前中は、主に

カラォケやバスケット、サッカー、輪投げなど

のグームで楽しみ、午後からは、衣類や日用品

のバザーに始まり、カキ氷にクッキー、綿菓子、

お菓子のつかみ取りなど買い物を楽 しんで

もらえました。
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収穫を楽しみに、みんなで農曰芸をやって

います。自分たちで作つたものを収穫して、 行ってきました。満開の藤の花に癒され、

薦嘱  廿

飲産0時期が

'待ち痘 しいな 警■
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■ギギ:TTT琴畢騨甲■事尋畢誕:

さわやかな陽射しの中、藤の花を見物に

すぐに食べられるのがうれしいです。 思わず笑顔にな りました。
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毎 回違 う当院の専門分野 にスポ ッ トをあてて ご紹介 してお ります。

今回の専門分野は、薬剤師のお仕事についてです。食事と薬の服用時間

(食前・食後など)の 関係についてお話 しをいただきました。

院薬斉」師は薬局の中で調斉」して

「薬を作つて渡して<れる人」と

いうイメージをお持ちかと思います。

確かにそうでしたが、最近では「薬斉」管

理指導」と言われる仕事が多<を 占め

るようになりました。ではいったいど

のような仕事なのか ?

薬のかたちには様々なものがあり、

初めての方はその使用に戸惑いを感じ

られることもあるとおもいます。薬は

正し<使つてこそ十分な効果が発揮さ

れます。間違った使い方をしないよう、

思い違いをしないよう、その都度、患者

様やご家族の方に説明していきます。

このことも薬剤管理指導の一つです。

今回は食事と薬の服用時間 (食前、食

後など)の関係についてお話したいと

思います。

薬剤 (飲み薬)は食事と同様に消化管

から体内に吸収されるため、一部の薬

斉」ではその吸収過程で食事の影響を受

けることがあります。その中で冑の中

の内容物が冑から十二指腸へ排出され

るまでの時間も影響されます。また冑

の状態にもよります。

゛【食直前】は食事の10分前

ヽ【食直後】は食事のすぐ後

ヽ【食 間】は食後2～ 3時間後
又は食事と食事の間

ヽ【食 前】は食事の30分前

、【食 後】は食後30分以内

ヽ【就寝前】は寝る30～ 60分前
又は寝る直前のことです。

主な薬剤の服用時間をのべますと、

糖尿病のお薬の袋によ<食直前と書か

れております、これはどうしてかとい

いますと食事での糖質の消化。吸収を

遅らせるために作られてる薬のため、

食物が消化管内に入る前に飲ぬことが

大切なことなのです。痛み止めの多<

は食後とかかれてます、痛み止めの多

<は冑腸障害の発現が多<そのため冑

腸障害の発現を少な<す るために食後

に飲まれることがひつようなのです。

私たち、薬剤師も患者様とお話する

ことで、多<のことを学ばせてもらつ

てます。皆さんやご家族のかたが病院

にいらした折には薬のことはどんどん

薬剤師にお尋ね<ださい。薬の説明を

するのが私たちの務めです。
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材 料 (1人 前)

合挽 ミンチー50g  たまねぎ (中 )1/2個   にん じん-58
バ ン粉…5g  卵 -1/2個   塩…05g  コシ ョウ…01g
油 5g  レタス…10g  トマ ト 20g

作 り 方

① たまねぎをlcm程の輪切りにして1輪 とっておく。残りのたまねぎはみじん

切りにする。

② にんじんもみじん切りにする。

③合挽ミンチに①と②を入れ、卵、パン粉、塩・コショウを入れてよくこねる。

④①の輪切りにしたたまねぎの中に③を詰める。

⑤ フライバンに油をしき、両面をこんがり蓋をして蒸し焼きにする。

⑥ レタスとトマトを付け合わせる。tllil卜、ィー■

日外来診療のご案内
月曜～金曜/午前 8:30～ 1100 午後13100～ 16:00

土曜/午前 8:30～ 11:00  休診/土曜午後 日曜 祝祭日
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編 興 後 記 広報委員会 副委員長

夏がやつてきました !今 回、広報委員会新メンバーでの最初の発刊となりました。

編集や校正のプロはいませんが、限られた時間の中、当院での季節ごとに行つているレク

活動やイベントをお伝えしてきました。3き続き、「ひだまり」をよろし<お願いします。

量宇佐病 院 への アクセス

●バスをご利用の方は「神宮前バス停J下車が便利です。

●宇佐駅より神宮前バス停まで約10分、神宮前バス停より徒歩約5分


