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着 陽 碁 舎

宇佐病院は自然を愛し、人を愛し、地域に根 ざし、
精神保健 。医療・稲社に貪敲 します。
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繰と人気に包まねたCに ゆとりのある精神科病院。 争
明るく、湿かい、愛の心を持つ医療の提供に努めます∫
全人台1医療、包括医療、地域医療を目指 します。

恙者様の権オ悔 護に努め、社会復 lTへ の継続台0な 支援の提供を

今年最初の広報誌なので、皆様の飛躍の年になることを祈念して、

今年の干支でもあるうさぎの作品を掲載させていただきました。



当院が開催しているイベントの報告を行います。
今回は八―トコム作品展 。もちつき。かかしワールドをご紹介します。
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今年も当院から作品展に出品し、患者様と見物

に行きました。

昨年の作品の一つは製薬会社のイベントにも出

品し、見事、入賞することができ、今年のカレンダー

のデザインに採用されました。
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:  今年も当院の法被を着て、患者様と

一緒に、一気につきあ|ずました。
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― "中津市山国で有名なかかしワールドに行つてきました。        :
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‐   毎回違う当院の専門分野にスポットライトをあててこ紹介しております。
1  今回の専門分野は、看護研究を紹介致します。

嘉f郷 ‐常「 を試拳て1■

当院では、毎年各病棟でテーマを決めて看護研究に取り組んでい

ます。平成 22年 12月 4日 (土 )宇佐高田地域研究会主催の看護

郡肉赫麟

入浴できない環境下で角質が蓄積され、皮膚病変の状態を観察、把握す

る上で見落としがちである。足の清潔に目を向け、足浴によリリラックスでき、スキンシップの

相乗効果も視野に取り組みました。

9/1～ 9/30の lヶ月の短期間、角質のひどい患者様を対象に足浴を試み①スキナベーブ、

②お茶殻、③温湯の 3種類の経過を収め、成果をスライドで発表させていただき、好評を得ました。

取り組み開始当初は対象者の方が、面倒くさい表情をし、自分だけなぜ、しないといけないの

かと受け入れが悪く、非協力的だったが、足がきれいになるにつれ、足への関心が高まり、自ら

準備して声をかけられるのを待っているなど協力的となり、清潔に対する意識が徐々に深まり、

心地よさを国に出して表現するようになりました。

lヶ月の実施結果、スキナベーブを使用した方が改善効果があり、保湿成分が含まれている事

により保護につながったようです。

足浴を通してコミュニケーションが図れ、信頼を感じられるまでになり、私達の患者様に対する

関り方も変わって来ました。

今回のテーマ 「看護を′ζ、りかえるJ(こ ころとからだを看る)で、看護の基本原点を振り返る

ことが出来ました。

今後は、今まで学んできた体験を実践して行く方向で看護の向上につなげて行きたいと思います。
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圏靱鸞
。自菜、しめじ、人参、ねぎ、こんにゃく、
かまばこ、もやし、 てんもヽら、さつま芋、
里芋、豆腐、味噌、顆粒だし

作
り
方

鍋に水を入れ、人参、里芋、さつま芋を入れ沸騰

したら、こんにゃく、しめじ、かまばこ、てんぶら、自菜、

もやし、顆粒だしを入れ、煮えたら味噌を溶き、ねぎ、

豆腐を加えて出来上がり。

具の量や味付けは、お好みで、おいしくできますよ !

レク活動の一環で材料の野菜は当院でこれたものを使い、

大きな鍋で作ったので、味わいもひとしおでした。寒い中、

身体も温まり、とてもあいし<いただきました。

■診療受付ノ/午前 8:30-ll:00・ 午後13:00-16100
圏外来診療のご案内 ■土曜/午前8:30～ 1100 ■休診//土曜午後 日曜 祝祭日
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あけましておめでとうございます。2011年の幕明けです。
幸せ探しをしてみませんか?楽しい事、うれしい事、意識すれば

結構ありますよ。ハッピーに過ごしましょう。

今年の干支は「うさぎ」ピョンピヨン跳ねて、ホップ、ステップ、
ジヤンプ!今年もよろし<お願いたします。  広報委員 合津

接遇委員会からのお知らせ

外来に意見箱を設置し
ています。

ご意見、ご要望がありま
したらお寄せ下さい
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圏 宇佐病院へのアクセス

●バスをさ利用の方は「神宮前′ヽス停」下車が便利で魂

●宇佐駅より神宮前バス停まで約10分、神宮前パス停より徒歩約5分


