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理 念

病院は自然を愛し、人を愛し、地域に根 ざ

保健 。医療・福社に貢敲 します。

し、

年と人気にもま久た`ぎ にゆとりのある米市申科病院。
明るく、湿かい、愛のむを持つ医 の提供に努めま
全人台1医療、包括医療、地域医療を目指 します。
患者様の権オ」擁護に努め、 l■会復帰への継統台0な 支援の提供

/3iどうの棚に連なる見事な房 !

みんなで秋の味を楽しぬことができました。
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当院が開催しているイベントの報告を行います。

今回は 盆踊りと敬老会をこ紹介します。

● ■o― ●● 暉 ま い

9月 14日に、今年度の敬老会が開催されました。V月 14日 に 、 ラ 年 度 の 秋 τ 云 ″Ⅷ 篠 Cイ しみ レ /c。

        てぃ た だ き ま した 。 '・
 こ〕 卜
lL・

敬老会とは言え、盛りだくさんの内容で敬老対象者以外も多く参加し
I轟■.,

手作りのメダルをプレゼントした後は、「敬老会だョ全員集合」「マリモリダンス」「きよしのズンドコ節」
「ドレミの歌」「手品」「ひょつとこ踊り」等が披露されました。

職員によるひょとこ踊りの動きに一同大爆笑 !年配のスタッフを選りすぐつたマリモリダンス、可愛いで

すね !?、 またボランティアの一貫でプロの演奏家のミニコンサートも催され、拍手喝采 !感動し、皆さんと

ても喜んでおられました。



毎回違う当院の専門分野にスポットライトをあててご紹介しております。
今回の専門分野は、『さつきの会」を紹介致します。

H23年 9月 1日、今回で5回目の開催となる「さつきの会」は宇佐市内の3つの医療機関が集まり、
3 4ヶ月に一度開催されている勉強会です。様々なテーマで開催されており、今回は「職場のメンタ
ルヘルス」をテーマで当院の西口昭弘院長の講演が行われました。勤務後の 19時からの開催でしたが、

開催場所となった佐藤第一病院り八ビリテーションルームは職種に関わら哄 各医療機関からの多く

の参加者で埋め尽くされており、職場におけるメンタルヘルスヘの関心の深さを表しているように感じ

ました。

産業精神保健研究所所長、神田東クリニック院長である島悟先生の職場のメンタルヘルスの資料を

もとに話は進められ、メンタルヘルスの基本的な考えから対応まで幅広い内容でしたが、現場での様

子や精神科医療機関での対応、診察場面での様子等を例に挙 ,大 日寺折ジョーク (ブラックジョーク?)

を織り交ぜながらの講演はメンタルヘルスについて身近に感じられました。

改めて請演を聴くことで、正しい知識を身に付けることが出来ただけでなく、メンタルヘルス不調は

誰にでも生じる可能性があることを再認識し、日々の生活や自分自身の性格、仕事、環境について振

り返る機会になりました。

現在、多くの職場においてメンタルヘルスケアの対策を講じられています。メンタルヘルスケアは従

業員の健康、生命等を守るためだけでなく、生産力低下やミス、事故等の予防にもつながります。まずは、

自分のいる部署の「健康」から見直してみませんか。お互いが支え、助け合っていく身近な場所が「健康J

でなければ、よりよいサービスや医療の提供に結びつかないのではないかと思います。そのためにも、

お互いの変化に気づくこと、声を掛け合うこと、必要であれば専門医療機関や相談機関につながるこ

とが大切です。

今回のさつきの会に参加した医療機関は様々な専門科の多職種の方が集まった会でしたので、宇佐

病院にはどのような医師がいるのか、(実際の精神科医療現場での相談事例なども交えての講演であっ

たので)仕事とメンタルヘルスについての相談も受けていること等、当院のことを少し知っていただくこ
とが出来たのではないかと思います。精神科病院が身近に感じられ、メンタルヘルスの相談ができる専

門機関であることを広く地域に知っていただき、つながり、結びつくことができるよう、医療機関だけ

でなく様々な機関に発信していくことの必要性を専門機関の職員として感じた機会にもなりました。
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□一りLキャベツ (1人前)

田 キャベツは、芯をくり抜いてたっぷりの沸騰湯に、しんを下にして入れ、
葉が柔らかくなったら外側から1まいずつはがして、ざるにあげ、葉の
固い部分はそぎとる。

2たまねぎはみじん切りにし、ひき肉、0とよく混ぜて、‐人分ずつにまと
めます。

口 田のキヤベツの上に2をのせ巻く

口 鍋に水 400cc、 0を入れひと煮たちしたら、口を入れて、煮込む

材 料
合びき肉…100g
キャベツ(大 1枚 )
玉ねぎ…20g

0溶き卵…4g パン粉…10g 牛乳…8g

Oコンソメ… 1個 ケチャップ…大さじ2
砂糖…小さじ1 薄□醤油¨Jヽさじ1
塩・コショウ 少々

1外来診療のご案内
■診療受付/午前8:30～11:00 午後13100～ 16:00
■休診/土曜 日曜 祝祭日

秋も深まり、とても過ごしやすい季節となりました。この0寺期にこそスポーツや

レジヤーの計画をしてみてはいかがでしょうか。当院でもごどう狩り、敬老会、

運動会と行事が目白押しでした。皆様も良い秋を満喫しましょう。
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■ 宇佐病院へのアクセス

●バスをこ利用の方はr神宮前′ヽス停J下車が便利で魂

●宇佐駅より神宮前バス停まで約10分、神宮前バス停より徒歩約5分


