
病 院 理 念

宇佐病院は自然を愛し、人を愛し、地域に根ざし、
精神保健 。医療・福社に貢敲 します。      |
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緑と人気にもま久たなにゆとりのある精イヤ科病院。
明るく、湿かい、愛の′ぎをl・fつ 医療の提供に努めます。
全人的医療、包括医療、地域医来を目指 します。
患者様の権オ螺 護に努め、社会復帰への継続的な支援の提供を目指 します。
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今年もきれいに七夕飾りをすることができました。

患者様とり八ビリ委員で各部署を回り審査を行い、今年は3病棟が優勝しました。



当院が開催しているイベントの報告を行います。

今回は 春祭りと消防訓練をご紹介します。
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平成 28年 5月、恒例の宇佐病院春祭りを開催致しました。

前日の雨で、足元が悪く開催が危ぶまれましたが、当日は雨に降られることもなく、外部ボラ

ンテイアの方のフラダンスや仮装 AKB、 アナと雪の女王パロデイ、当院シンジ&トモによるコン

トなど出店以外の余興も楽しんでもらえることができました。

平成 28年 6月消防訓練を行いました。

火災を想定し、要救助者を歩行困難者等に設定し、各部署のスタツフが緊急時に備え、訓練に

励みました。放水訓練も行い、水圧を体験することで実際の火災を想定した消火訓練にも取り組

むことができました。
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す1今回は、日本精神保健福祉士協会全国学術大会に

～ 日本精神保健福祉士協会全国学術大会～

今回、山口県で開催されました日本精神保健福祉士協会全国学術大会に参加してきたこ

とについてご報告させていただきます。

この研修会は毎年、全国から精神保健福祉士の方が集まり、専門職 としてさらなる資質

向上を高める為に行っています。全国から集まつた精神保健福祉士は約 1000人で年齢も

20～ 60代 と様々でした。

今回の大会では、「病院と地域がいかに連携して長期入院患者様を退院につなく
゛
か ?」・

「精神保健福祉施策の動向」。「退院支援の事例報告」「障がいのある子供への関わり方J。「専

門技術の磨き方J・「就労支援の諸相」・「震災時のソーシャルワーカーの意義」など多 くの

テーマが用意されていました。そして講義終了後は参加者が日頃感じている質問や意見交

換を活発にしており、私は会場の熱気に圧倒されるばかりでした。そのなかで私が一番印

象に残ったのは、「地域移行支援を行う上で病院スタッフと地域スタッフとがいかに連携

をしていくのか」という内容の講演でした。普段の業務において「長期入院患者様を、い

かに社会資源を利用 し退院につなげるのか ?」 という疑間がありましたが、今回の講演の

中で「退院促進ができている多 くの病院では、退院支援会議に多 くの地域支援者の参加を

呼び掛け、社会資源につなげている」という話がありました。退院支援会議に地域の多 く

の支援者に声をかけ積極的に関わつてもらうことで、病院スタッフだけでは退院支援は困

難な場合も、地域の支援者 と連携する事で円滑に進むという話は非常に印象に残りました。

そして病院と地域をつなく
｀
事が病院の精神保健福祉士の大きな役割の一つであるという事

も改めて感じました。

3日間という短い時間でしたが、これほど濃密に自身の仕事について学んだ事は、学生

時代でも無 く、終わった後は疲労困億でした。今回、研修に参加することで「精神保健福

祉士の役割とは、入院患者様を退院につなげ、地域で生活できるよう支援をしていくこと」

を再認識できました。毎日の仕事に没頭していると、忘れがちになりますが、精神保健福

祉士の役割は何かということをしっかりと認識しながら業務をしていきたいと考えます。

精神保健福祉士 衛藤真治



県北探訪ヨ

■岳切渓谷
・一枚岩の滑らかな岩盤の上を清流が流れる涼感スポットです。自然林に

囲まれた中で沢歩きや水遊びが楽しめます。

■西椎屋の滝
・日本の滝百選にも選ばれている落差 86mの名瀑です,第二展望台まで
足を伸ばすと、豪快な滝の姿を間近で見る事ができます。

■宇佐のマチュピチュ
・南米ペルーの世界遺産「マチュピチュ」に似た景観が近年話題を集めて

います。本家にどれほど似ているかは、ぜひご自分の日でお確かめ下さい。

[管套宇佐 病 院

■宇佐病院へのアクセス

●バスをご利用の方はr神自前バス停J下車が便利で■

●宇佐駅より神富前パス停まで約10分、神宮前パス停より徒歩約5分

受付 AM8:30～ 11:00 診療 AM 9:00～ 12:00

診療 PM l:30～ 15:00受付 PM l:00～ 14:00

※毎月2回火曜日(午後)に大分大学医学部の寺尾教授による診察があります。(週未定)
詳細につきましては、受付窓回又は、外来担当者・相談員にお尋ね下さい。
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梅雨も終わり、連日、30度を超える真夏日が続いています。
今年は例年に比べ、猛暑日(35度以上)が多<なると予想されています。
熱中症対策の麦茶やサプリメントが手軽に手に入るようになっていますの
で、「私は大文夫」と思わず、しっかり気を付けましょう。   井田


